Russe

Korga B nogrotoBke K pogam yyacTBYHOT npodeccroHanbl, 3TOT MPOLEcC MOXKeT
BbIrNAAETb COBEPLIEHHO MHaye. OHM NOMOTYT BaM HAaCcTPOUTb cebs Tak, YTo caMu poabl U
poxaeHue pebeHKka npongeT 6e3 cyyka v 3a40pUHKK. Kypcbl dMHAHCUpYOTCA 3a cyeT
cMcTeMbl 06LLECTBEHHOMO 34PaBOOXPAHEHNA U U3 GOHA0B MeANLMHCKOro CTpaxoBaHus.
Mbl e MPOoCMM BHECTU COBCEM HebOo/blIyI CYMMYy 3a 6 3aHATUIA B 3aBMCMMOCTU OT
MaTepPUaNbHOro NONOXKEHMA.

YT106bl BCE KEHLLUMHbI M Napbl CMOMAX NOAYYUTb AOCTYN K 3TOM Nporpamme, Mbl byaem
MHbOPMMPOBATL Bac B Nepuom, KOHCyAbTauMih M NOCPEACTBOM AOKYMEHTaUuu B 3TOM
nanke.

EcAn BO3HMKHET HeobXoAMMOCTb, Mbl CBAKEeMCA No TenedoHy yepes CoUManbHbIX
nepeBoAYMKOB, 4TObbI NoApPOobHEe paccKkasaTb BaM O MOArOTOBKE K pogam.

Accoumaums PanMilar siBnsetca cBoeobpasHbiM MeXKKYAbTYpHbIM MOCTOM B BOMpPOCaXx,
CBA3aHHbIX C POAAMM U YXO40M 33 pebeHKom

Somali

U diyaar garoowga dhallida ilmaha oo lagu sameeyo caawimaad laga helo dad xirfadlayaal
ah ayaa ah mida wax walba bedelaysa. Waxay kugu caawinaysaa in aad si kalsooni ahi
isugu diyaarisid dhallashada iyo dhallida ilmahaaga. Koorsooyinka waxaa laga taageeray
dhinaca Adeega Daryeelka caafimaadka Dadweynaha iyo lacagaha ceymiska caafimaadka.
Waxaan codsanaynaa kagayb gaadasho tijaabo-yar oo ah 6-da kullan. Si loo dammaana
gaado helida adeegan ay helaan dumarka oo dhan iyo lammaanayaasha, waxaan kugu
wargelin doonaa inta lagu guda jiro la talinta iyo tooska dukumeentiyada ku jira faylka.
Haddii ay lagama maarmaan noqoto, waxaan kugula soo xiriiri doonaa tooska teleefoonka
si aynu kuugu sheegno si shakhsi ahaan ah waxyaabaha ku saabsan u diyaar garoowga
dhallida ayada oo caawimaad laga helo turjubaanada bulshada. PanMilar waxay
bixinaysaa buundo u dhaxaysa dhagamada iyo gaababkeeda kala duwan ee lagu gaarayo
dhallida ilmaha iyo daryeelka ilmaha

Tigrynia

ht 0@, MAL: IATH A0 °f AAD-7 PPLAD- teted® LAh T LUN:: Af: Ne4 DAL 10887 W
O0A NGCOH APPTE PPOAT LN ARI® DCAT WHAR S TOT AT S8
TOT A0 47287 ATH RIPD(v:: 1RI° 6 AT TAl-f T8 9°Covs. ANCHE Tht i AT &b
ANTE7 K9 317 hH. A1 00T ThE A AN AD<7 Aot HF B7P1C0e9° AGE A0 €ALC HAD- (187
AD<7 AH, hHI® AA@-:: K&AL PPOHA@-7 OO Al DAL §& TIRNLAN FCI°T L6 HPPANT
MHAAR NFAET hHCON AG:: T77LAC Al T8 OALT P°hh VAT Al @07 QUAIT Hie
HTAAP P8, HP-CAl AR

PanMilar

Lausanne, juin 2017

'
> N
Préparation a la naissance dans votre langue

| +41(0)77410 20 24

www.panmilar.ch
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La préparation a la naissance et a la parentalité avec des professionnels peut faire toute
la différence. Elle vous aide a préparer votre accouchement et la venue de votre enfant
en toute confiance. Les cours sont subventionnés par la Santé Publique et les caisses
maladie. Nous demandons une contribution minime selon votre revenu pour les 6
rencontres. Afin de garantir |'accés a cette prestation a toutes les femmes et tous les
couples, nous vous en informerons a l'occasion des consultations et a l'aide des
documents contenus dans le porte-document. Cas échéant nous vous contacterons par
téléphone pour vous informer plus personnellement de la préparation a la naissance avec
des interpretes communautaires._PanMilar permet de faire le pont entre les cultures et
leurs différences face a I'accouchement et a I'accueil de I'enfant.



Albanais

Pérgatitja pér lindjen me ndihmén e profesionistéve mund té béjé gjithcka krejt ndryshe.
Kjo ju ndihmon ta organizoni lindjen dhe ardhjen e fémijés suaj duke pasur besim te
vetvetja. Kurset subvencionohen nga Shérbimi Publik i Kujdesit Shéndetésor dhe nga
fondet e sigurimit shéndetésor. Ne kérkojmé njé kontribut té vogél pér 6 takimet pér té
vlerésuar nivelin e subvencionimit. Pér té garantuar gasjen né kété shérbim pér té gjitha
graté dhe ciftet, ne do t'ju njoftojmé gjaté konsultimeve dhe pérmes dokumenteve gé
pérmban dosja. Nése éshté e nevojshme, ne do t'ju kontaktojmé me telefon pér t'ju
njoftuar mé personalisht rreth pérgatitjeve pér lindjen me ndihmén e pérkthyesve té
komunitetit. PanMilar shérben si njé uré mes kulturave dhe pérqasjeve té tyre té
ndryshme ndaj lindjes dhe kujdesit pér fémijét.

Anglais

Preparing for childbirth with the help of professionals can make all the difference. It helps
you organize the birth and arrival of your child with confidence. Courses are subsidised by
the Public Healthcare Service and health insurance funds. We ask for a small means-tested
contribution for the 6 meetings. In order to guarantee access to this service for all women
and couples, we will inform you during the consultations and via the documents contained
in the folder.If necessary, we will contact you by telephone to inform you more personally
about the preparation for birth with the assistance of community interpreters.

PanMilar provides a bridge between cultures and their different approaches to childbirth
and childcare.
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Chinois
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Espagnol

Realizar las clases de preparacion para el parto con profesionales puede marcar la
diferencia. Le ayudaran a prepararse para el parto y la llegada de su hijo con total
confianza. Las clases estan subvencionadas por la sanidad publica y los fondos sanitarios.
Solo le pedimos una contribucién minima en funcién de sus ingresos para las 6 reuniones.
Para garantizar el acceso a esta prestacion a todas las mujeres y parejas, les
proporcionaremos informacion sobre las consultas y les ayudaremos con los documentos
incluidos en el portadocumentos.

Si es necesario, nos pondremos en contacto por teléfono para informarle de forma mas
personal sobre la preparaciéon para el parto con intérpretes comunitarios.PanMilar
permite establecer un puente entre culturasy sus diferencias de cara al partoy a la llegada
del bebé.

Polonais

Przygotowujac sie do narodzin dziecka, warto skorzysta¢ z pomocy specjalistow. Utatwi to
zorganizowanie porodu i wyeliminuje wiele watpliwosci zwigzanych z przyjsciem dziecka
na $wiat. Kursy sg dofinansowane przez publiczng stuzbe zdrowia i fundusze ubezpieczen
zdrowotnych. Prosimy jedynie o niewielkg optate za 6 spotkan; jej wysokosc zaleze¢ bedzie
od Panstwa dochoddéw. Aby zagwarantowac¢ wszystkim kobietom i parom dostep do tej
formy pomocy, bedziemy udziela¢ stosownych informacji podczas konsultacji i za
posrednictwem dokumentéw zebranych w teczce. W razie potrzeby skontaktujemy sie z
Panstwem telefonicznie, aby indywidualnie udzieli¢ informacji o przygotowaniach do
porodu z pomocg ttumacza. PanMilar buduje mosty miedzy kulturami, w ktérych w rézny
sposdb podchodzi sie do kwestii narodzin i opieki nad dzieckiem

Portugais

A preparagdo para o nascimento com profissionais pode fazer toda a diferenga. Estes
ajudam a preparar o parto e a chegada do vosso filho com total confianga. Os cursos sdo
financiados pelos servigos de saude publica e pelos seguros de saude. Para o total dos 6
encontros solicitamos uma contribuicdo minima de acordo com os vossos rendimentos.
De modo a garantir o acesso a este servico a todas as mulheres e aos respetivos
companheiros, daremos informagdes durante as consultas e através dos documentos
incluidos na pasta. Se for o caso, serdo contactados telefonicamente para darmos
informagOes mais pessoais sobre a preparagdo para o nascimento com intérpretes
comunitarios. A PanMilar permite estabelecer a ponte entre as varias culturas e as suas
diferencas em termos da abordagem do parto e do acolhimento da crianga.

PanMilar



